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)l)e  pîenitudine  ejua  omnea 
,  ,  Tf-ç^  accepimus, 
• . .  Nous  avons  tous  reçu  de 
•  '•sa plénitude.    Joan,  I,  16. 
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EXERCICES 

POun  LE 

MOIS  DU  BACRÉ  CŒUR 
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*  •  •  JDe  phnitudim  ejna  omrtêi 

nos  accepimn^ 
•••••       Nous  avons  touB  reçu  dô 
•\'.*.  •  ^*  plénitude.    Jean»  I,  16» 
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IMPRIMÉ  PAR  A.  COTÉ  ET  C'^ 
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:-'[:,0i  PRATIQUE  DO  MOIS  00  SACRE  CŒOR, 

tfet  exercâce  dtf  rfévotî6n  /la. Sacré  Cœur  de  Jésus, 
établi  sur  le  modèle  du  Mof&  de  Marie,  a  pour  fin  prin- 
cipale d'honorer  les  TREN-ibAiCbis  années  que  Jésus- 

••••• 
Christ  a  passées  sur  la  terfç» ,  ; 

Ce  moi»  commence  le  p^miêr  de  juin. 
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IMPRIMATUR.  u 

t  E,  A  /ÎVÇiîHPUS  QUEBECEN. 
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HOMMAGE  AU  DfVtf  CŒUR  DE  JÉSUS. 
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Divin  Cœur  de  Jé^iîs/je  vous  offre  ce  petit 
livre  par  l'entremise  Viu  Cœur  immaculé  de 
Marie,  et  en  union  à  toutes  les  inlenlions  aux* 
quelles  vous  vous  immolez  sans  cesse  vous- 
même  sur  nos  autels.  Puisse-t-il  contribuer  à 
faire  augmenter  chaqua  jour  le  nombre  des 
soldats  qui  s'enrôlent  dans  la  sainte  ligue  de 
votre  cœur  pour  proàiirar  le  salut  des  âmes,  le 
triomphe  de  l'Eglise  et  du  Saint-Siège,  et  enfin 
le  rétablissement  dç^'i'ordre  social  dans  le 
monde  î    Ainsi  soit-iî.   ' 
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UN  tERTlAIRE  SÉCULIER. 


Québec,  Pentecôte  1875^. 
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iDévote  offrande  ati  ISttdré  Ooetir  de  •ïésti*. 
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(Il  fiEkut  la  réciter  4etai]^t  son  image*)    .     . 
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Moi,  N.  N.,  pour  vous  témoigner  ma  recon- 
naissance, et  pour  réparer  mes  infîdélilés,  je 
vous  donne  mon  cœur,  el  me  consacre  entiè- 
rement à  vo^s,  mon  aimable  Jésus,  et,  moyen- 
nant votre  secours,  je  me  propose  de  ne  plus 
pécher. 


:^ 


(100  jours  d'ind,  par  jour,  une  indulgenoe  plénière  une 
fois  le  mois.)  ^ 


wxr 


5  — 


e 


le 


ACTE  DE  REPARATION.       ' 

0  Dieu  trois  fois  saint,  je  vous  adore,  je 
vous  aime,  je  vous  bénis  par  le  cœur  sacré  de 
Jésus  au  Irès-Saint-Sacrement  de  l'autel,  et  je 
vous  offre,  par  les  mains  bénies  de  la  Vierge 
Immaculée,  toutes  les  Saintes  Hosties  qui  sont 
sur  nos  autels  et  dans  nos  tabernacles,  en  sa- 
crifice d'expiation,  de  réparation  Ct  d^amende 
honorable  pour  tous  les  sacrilèges,  les  profa- 
nations, les  iniquités,  les  blasphèmes  et  les 
crimes  qui  vous  outragent  par  tout  Tunivers. 
Amen. 
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COMMUNION  SPIRITUELLE. 

Mon  Seigneur  Jésus-Christ  au  Saint-Sacre- 
ment, je  crois  en  vous,  j'espère  en  vous,  je 
vous  aime,  je  me  repens,  je  vous  désire,  venez 
dans  mon  cœur  que  je  vous  donne. 
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PRIÈRE  DE  S.  IGNACE 


ou 


CONSÉCRATION  DE  £OI-MÊM£   A  JÉSUS  CHRIST. 

Recevez,  Seigneur,  ma  liberté  sans  restric- 
tion ;  acceptez  ma  mémoire,  mon  entendement, 
ma  volonté  ;  je  n'ai  rien,  je  ne  possède  rien 
qui  ne  soit  un  don  de  votre  libéralité  ;  je  vous 
remets  le  tout,  afin  que  vous  en  disposiez 
comme  il  vous  plaira  ;  Tunique  chose  que  je 
vous  supplie  de  m'accorder  avec  voire  grâce, 
c'est  un  véritable  amour  pour  vous.  Si  je  l'ai, 
je  suis  assez  riche,  et  je  ne  demande  rien  de 
plus. 
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PRIERE  AU  SACRE  COEUR. 


■l  ;•■ 
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SouvENEZ-vous,  6  très-doux  Jésus,  qu'on  n'a 
jamais  entendu  dire  qu'aucun  de  ceux  qui  ont 
eu  recours  à  votre  Sacré  Cœur,  imploré  son 
assistance  ou  réclamé  sa  miséricorde  ait  été 
abandonné  !  Rempli  ot  animé  de  la  même 
confiance,  ô  Cœur  roi  des  cœurs  !  je  viens, 
je  cours  à  vous,  et,  gémissant  sous  le  poids 
de  mes  péchés,  je  me  prosterne  devant  vous  : 
ô  Cœur  Sacré,  ne  méprisez  pas  mes  faibles 
prières,  mais  écoutez-les  favorablement  et 
daignez  les  exaucer.  ,. 
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coKSffiEMTONs  mm  m  m  m  mob  do  s.  t 

^' JOUR, 


1 1 1  ' 


J  . .  1 


Le  Cœur  Sacré  de  Jésus,  percé  par  une 
lance  sur  la  Croix,  fat  dès  lors  ouvert  à  tous 
les  Chrétiens  comme  un  asile  inviolable.  Mais 
il  était  donné  au  n«  siècle  de  voir  le  Sacré 
Cœur  d-e  Jésus,  honoré  d^un  culte  spéciaL 
Dieu  se  servit,  pour  établir  cette  dévotion, 
d'une  sainte  religieuse  nommée  Marguerite- 
Marie.  Jésus-Christ  lui  apparut  un  jour,  et 
lui  dit:  "Mon  cœur  a  tant  aimé  les  hommes 
qu'il  n*a  rien  épargné,  jusqu'à  s'épuiser  pour 
leur  témoigner  son  air.our  ;  et,  pour  recon- 
naissance, je  ne  reçois  de  la  plupart  que  des 
ingratitudes,  par  les  mépris,  les  irrévérences, 
les  sacrilèges  dans  le  sacrement  de  mon 
amour.  C'est  pour  cela  que  je  te  demande 
que  le  premier  vendredi,  après  Toctave  du 
8aint-Sacrement,  soit  dédié  à  une  fête  parti- 
culière pour  honorer  mon  ^.œur,  en  lui  faisant 
réparation  et  amende  honorable  '** 

Pt^atique^^Engagev  les  fidèles  à  célébrer  la 
tète  du  Sacré  Cœur  de  Jésus 

Oraison  Jaeulatoire.-'GQBiK  de  Wâus,  attirez- 
nous  après  vous,  nous  courons  à  Todeuf  de 
vos  parfums.  ,.i.    -.'  r^  ."•/.;. ^  .:;->i  -i; .:/  ^;.;s..^ 
'ih^.  ■',::  i    ■  '•       2«  lOUR.  *     ''  '■■'  '•■■'  "-'-'^y^- 

En  commençant  ce  mois,  il  convient  d« 
nous  rappeler  les  promesses  que  Jésus-Christ 
s,  faites  à  ceux  qui  embrasseront  la  dévotion 


—  B  — 

wa.  SôîCré  Cœur.  Ce  divin  Sauveur  fit  entendre 
à  la  bienheureuse  Marguerite-Marie  que 
c'était  par  un  dernier  effort  de  son  amour 
envers  les  ho-mmes  qu'il  avait  résolu  de  leur 
découvrir  les  trésors  de  soa  cœur^  en  lui  in8> 
pirant  eette  dévotion,  qui  dait  faire  naître 
Vam&ar  de  Jém^-Chri$i  dansi  le  eœur  desplm  in- 
sensibles, et  embraser  celui  des  moins  fei'vents^ 
Publier  partout,  inspirez,  lui  dit  Jésus-Chris t^ 
recommandea  eette  dévotioa  aux  g^ns  du 
monde,,  comme  un  moyen  sûr  et  facile  pour 
obtenir  de^  moi  un  véritable  amK)UF  de  Dieu... 
à  tcHis  les  fidèles,,  comme  une  dévotion  de» 
plus  solides  et  des  plus  propres  à  fkire  obte- 
nir la  victoire  sur  les  plus  fortes  passions,  à 
remettre  Tunion  et  la  paix  dans  les  familles 
les  plus  divisées,,  et  à  faire  triompher  de& 
imperfections  les  plus  invétérées. 

Pratique, — Parler  quelqueMs  dtt  Sacré 
Cœur  de  Jésus.  ,, 

Oraison  Jaculatoire.  -  Yotre  amour  seul,  Ô^ 
€œur  de  Jésus,  et  je  suis  asseï  riche.  (Saittl 
Ignace.) 

d^  JOUR. 

La  dévotion  au  Sacré  Cœur  a  poor  ebjet  lo 
eœur  adoarable  de  Jésus-Chrkt  embrasé  d'Oh 
inowrpour  les  hommes,  et  outragé  par  Tingra- 
titude  de  ces  mêmes  hommes.  Il  est  aisé  de 
voir  que  cette  dévotion  ne  consiste  pas  à 
aimer  seulement  et  à  honorer  d'un  culte  sin~ 
guliûr  ce  cœur  de.  chair^  semblaJale  au  nôtre» 


«   A  ' 


T 


-.-  9  — 


! 


. 
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!  f 


ii 


qtiî  fait  partie  du  corps  auguste  de  Jésns- 
Christ.  L  objet  et  le  motif  de  cette  dévotion^ 
c*est  l'amour  immense  de  Jésus-Christ  pour 
les  hommes.  J*-C.  nous  a  offert  son  cœur 
comme  Tobjet  le  plus  capable  de  nous  rappeler 
cet  amour  qui  Ta  porté  às^immolerpour  nous- 
et  à  demeurer  avec  nous  dans  Tadorable  Eucha-t 
ristie.  ha  fin  de  ce  culte  rendu  à  ce  divin  cœur 
est  :  1®  de  reconnaître  et  d ''adorer  par  un  re-r 
tour  d''amoury  par  un  dénouement  sans  bornes^ 
Tamour  infini  du  cœur  de  Jésus  pour  les 
hommes  :  2»  de  réparer  par  toutes  les  voie» 
possible»  les  indignités  et  les  outrages  auxquel» 
son  amour  Ta  exposé  durant  sa  vie  mortelle^ 
et  Texpose  encore  dans  TEuchariatiei^ 

Pratique  —L'offrande  de  nos  actions  h  Dieu 
chaque  jour  n'esl  pas  seulement  une  pieuse 
pratique,  mais  un  véritable  devoir,  puisqu'il 
ne  nous  a  donné  rexistence  que  pour  le  servir  ; 
seyez-y  donc  fidèle. 

Oraison  Jaeulatôir?, — Aimé  soit  partout  le 
Sacré  Cœur  de  Jésus.  (100  j.  d'ind.) 

4«  JOUR. 

La  dévotion  au  cœur  de  Jésus  est  différente- 
de  celle  que  Ton  rend  à  son  corps  da?BS  TEu-* 
eharistie  :.  Pune  a  pour  objet  le  cœur  seul  de 
Jésus-Christ  ;,  Fautre  a  pour  objet  le  corps 
entier  de  notre  divin  Sauveur^  sous  les  espèces 
sacramentelles,  sans  aucun  rapport  spécial  4 
sûCL  cœur.    Dans  la  dévotioa  au  Saint<SacrfiK 


■1 


—  10  — 


raent,  le  motif  est  d'honorer  lu  chair  sacrée 
de  Jésus-Christ  unie  avec  le  Verbe.  Bans  la 
dévotion  au  Sacré  Cœur,  le  motif  essontiel  est 
d'honorer  son  cœur  uni  à  la  divinité,  et  sur- 
tout diî  reconnaître  cet  amour  dont  il  est 
embrasé  pour  les  hommes,  et  de  lui  faire 
amende  lionorable  de  ce  qu'il  a  souffert  dans 
le  sacrement  de  son  amour,  l'invention  la  plus 
merveilleuse  qui  soit  sortie  de  son  cœur  divin. 

Pratique. — Dans  toutes  ses  communions  et 
ses  visites  au  Saint-Sacreiaent  se  pro[:K)ser 
d'honorer  Je  cœur  de  Jésus  et  de  lui  f^iire 
amende  honorable  pour  les  crimes  des  homm^^s. 

Oraison  Jaculatoire, — Cœur  de  Jésus-Christ, 
vivifiez-moi. 

5«  JOUR.  ' 

Le  Cœur  de  Jésus  est  rempli  de  toutes  les 
richesses  de  la  grâce  et  de  la  gloire.  Ses 
mouvements  sont  si  généreux,  ses  inclinations 
SI  nobles,  ses  qualités  si  admirables,  qu'il  n^y 
a  rien  dans  tous  les  cœurs  qui  en  puisse 
approcher.  Il  ne  s'en  trouvera  aucun  qui 
nous  ait  tant  aimés,  ou  qui  ait  ressenti  nos 
misères  avec  tant  de  tendresse,  qui.ait  conçu 
des  desseins  si  grands  pour  nous,  ou  enfin  qui 
ait  eu  tant  do  joie  de  notre  bien.  Oh  î  quand 
les  cœurs  d  tous  les  hommes  se  fermeraient 
pour  vous,  no  vous  troublez  pas,  dit  un  pieux 
auteur  ;  le  cœur  de  Jésus  vous  sera  toujours 
fidèle  et  toujours  ouvert  ^ 
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PraJque.—}^i\  vous  préparant  à  la  confes- 
sion, suppliez  Jésus  qu'il  veuille  bien  recevoir 
votre  cœur  dans  le  sien,  pour  vous  faire  quel- 
que part  de  la  douleur  amère  qu'il  ressentit 
de  vos  péchés  dans  son  agonie.  .1 

Oraison  Jaculatoire  — Qui  nous  séparera  de 
voire  amour,  ô  cœur  de  Jésus!  .  .    ; ... 

6«  JOUR. 

Le  Cœur  de  Jésus  est  saint  de  la  sainteté  de 
Dieu  même  ;  d'où  vient  que  tous  les  mouve- 
ments de  ce  cœur,  tous  ses  soupirs,  tous  ses 
désirs,  toutes  ses  aifections,  toutes  ses  de- 
mandes, toutes  ses  actions,  suivant  la  dignité 
de  la  personne  qui  les  opère,  sont  des  actions 
munies  en  leur  prix  et  en  leur  valeur.  Il  est 
r'mc  juste  qu'il  soit  honoré  d'un  culte  singu- 
.er,  puisqu'en  l'honorant,  nous  honorons  sa 
divine  personne  (Nouët).  Si  la  vénératior 
que  nous  avons  pour  les  saints  nous  rend  leur 
cœur  si  précieux,  que  devons-nous  donc  pen- 
ser de  l'adorable  cœur  de  Jésus-Christ,  puis- 
que c'est  dans  ce  cœur  divin  qu'ont  été  for- 
més tous  les  desseins  de  notre  salut,  et  que 
c'est  par  l'amour  dont  brûle  ce  même  cœur 
qu'ils  ont  été  exécutés. 

Pratique.— Imiei  sainte  Claire,  e*  ne  laissez 
passer  aucun  jour  sans  honorer  le  cœur  de 
Jésus. 

Oraison  Jaculatoire,— -Cœuv  àe  Jésus,  tour- 
nez vers  vous  toutes  les  affections  de  mon 
cœur  !  .       . 


H, 
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7«  JOUR. 

Le  Cœur  de  Jésus  est  le  roi  de  tous  les  cœurs 
par  sa  grandeur,  par  son  pouvoir,  par  son 
mérite.  Il  est  aussi  le  plus  digne  de  com- 
mander l'amour  à  nos  cœurs,  parce  qu'il  est  le 
plus  obligeant,  le  plus  a'mable  et  aussi  le  plus 
aimant.  C'est  par  amour  qu'il  a  voulu  être 
blessé  pour  guérir  tous  les  autres  cœurs,  et 
leur  faire  un  bain  de  son  sang  précieux.  Sa 
plaie  est  sa  couronne;  le  droit  qu'il  a  sur 
nous  ne  peut  donc  être  plus  légitime,  et  nous 
ne  pouvons  lui  refuser  obéissance  sans  injus- 
tice puisque  nous  lui  devons  tout,  ni  sans  folie 
puisqu'il  ne  commande  rien  qui  ne  soit  pour 
notre  bien  (Nouët).  O  Jésus  !  fermez  mon 
cœur  à  tons  les  objets  de  la  terre,  pour  en 
diriger  toutes  les  affections  vers  "le  vôtre. 

Pratique.— Le  Cœur  de  Jésus,  dit  la  véné- 
rable M.  Marie,  a  un  désir  infini  d'être  connu 
et  ainné  ;  il  veut  qu'on  s'adresse  à  lui  avec  une 
grande  confiance,  et  il  n'y  a  pas  de  moyen  plus 
efficace  d'obtenir  ce  qu'on  lui  demande,  que 
de  le  faire  par  renlremise  du  Saint  Sacrifice 
de  la  Messe. 

Oraison  Jaculatoire, — Jésus,  doux  et  humble 
de  cœur,  faites  mon  cœur  semblable  au  vôtre  î 
(300  j.  d'ind.) 

8«  JOUR. 

Le  cœur  de  Jésus  est  Vautel  sur  lequel  il  a 
offert  le  sacrifice  du  monde  le  plus  agréable 
au  Créateur.    C'est  sur  ce  même  autel  que 
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nous  devons  mettre  tous  nos  vœux  et  offrir 
tous  nos  cœurs,  parce  que  c'est  de  là  qu'il  le» 
reçoit  et  qu'il  les  écoute.  Tout  l'honneiu*  que 
les  créatures  lui  ont  jamais  rendu,  toutes  leurs 
louanges,  leurs  sacrifices,  leurs  adorations  et 
leur  amour  sont  des  effets  qui  en  dépendent  ; 
ces  effets  ne  sont  rien  en  comparaison  de 
Thonneur  qu'il  rend  tout  seul  à  la  souveraine 
grandeur  de  Dieu,  vu  qu'il  n'y  a  que  lui  seul 
qui  l'aime  et  le  respecte  autant  qu'il  le  mérite 
(!N"ouët).  Ce  que  nous  pouvons  donc  faire  de 
plus  agréable  à  Dieu,  c'est  de  lui  offrir  les 
hommages  et  les  adorations  du  cœur  do  son 
divin  fils.  ,  . 

Pratique, — Offrez  à  Dieu  chaque  jour  vos 
prières  par  le  cœur  de  Jésus,  c'est  le  moyen 
de  les  rendre  aussi  méritoires  qu'efficaces. 

Oraison  Jaculatoire. — Cœur  de  Jésus,  force 
i*3s  faibles,  revêtez-raoi  de  voire  force  I 

9«  JOUR.  . 

C'est  dans  le  cœur  de  Jésus  que  TEglise  à 
pris  naissance,  par  conséquent,  les  fidèles 
doivent  l'aimer  comme  le  lieu  de  leur  véri- 
table origine,  et  n'en  sortir  jamais.  Jésus 
étant  endormi  du  sommeil  de  la  mort,  l'Eglise 
fut  tirée  de  son  cœur;  il  voulut  que  son  cœur 
fût  ouvert  pour  lui  donner  sujet  de  se  glori- 
fier d'être  sorti  du  côté  de  son  Sauveur.  Le 
cœur  de  Jésus  est  le  cœur  de  l'Eglise  ;  il  veille 
pendant  qu'elle  dort.    L'Ecriture  sainte  dit 
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quo  les  premiers  chrétiens  n'avaient  qu*un 
cœur  et  qu'une  âme  ;  c'était  le  cœur  de  Jésus 
qui  vivait  en  eux,  et  qui  leur  inspirait  à  tous 
l'amour  des  choses  célestes.  (Nouët.)  . 

Pratique, — C'est  faire  une  chose  Irès-agré- 
able  au  divin  cœur  de  Jésus,  que  de  renouve- 
ler, au  moment  du  réveil/ les  promesses  de 
votre  baptême.        ^         '  ' 

Oraison  Jaculatoire»  Si  quelqu'un  ne  vous 
aime  pas,  ô  cœur  de  Jésus  !  qu'il  soit  ana- 
thème! 

■  10*  JOUR.     ■•  ^'■^-■■-  ■  ---'^ 

Aux  qualités  les  plus  éclatantes,  aux  titres 
les  plus  magnifiques,  le  cœur  de  Jésus  joint 
une  tendresse  qui  va  pour  nous  jusqu'à  l'ex- 
cès :  Mes  délices,  dit-il,  sont  d'être  avec  les 
enfants  des  hommes.  Sa  douceur  est  si  ai- 
mable qu'elle  a  charmé  ses  plus  mortels  enne- 
mis. Tantôt  il  se  compare  à  un  père  qui  ne 
peut  contenir  sa  joie  ni  retenir  ses  larmes  au 
retour  d'un  fils  débauché  ;  tantôt  à  un  pas- 
teur poursuivant  une  brebis  égarée.  Amène- 
t-on  à  ses  pieds  une  femme  adultère,  il  refuse 
de  la  condamner  et  couvre  de  honte  ses  accu- 
sateurs. Il  s'asseoit  à  la  table  des  publicains 
et  des  pécheurs,  pour  les  ramener  à  lui 

Pratique. -^X^diVi^  tous  ses  doutes,  dans  tous 
ses  ennuis,  s'adresser  au  cœur  de  Jésus  comme 
un  enfant  à  son  père,  un  ami  à  son  ami,  et  le 
prier  de  nous  éclairer  et  de  nous  aider. 


'  <i 
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Oraison  Jaculatoire, — J'ai;  trouvé  le  cœur  de 
mon  roi,  de  mon  père,  de  mon .  ami  Jésus  : 
que  puis-JG  désirer  au  ciel  el  chercher  sur  la 
terre? 

!   ';-      ^    M;"r  >     -lie  JOUR*"^    •  •'^'   '-'■  ^■'■     •■ 

Je  n'étais  pas  encore  que  déjà  le  cœur  de 
Jésus  ne  respirait  que  pour  moi,  ne  soupirait 
qu'après  mon  salut,  n^aspirait  qu'à  se  donner 
a  moi,  ne  pensait  qu'à  moi,  ne  veillait  que 
pour  moi,  ne  s'inquiétait  que  de  moi.  Ce  cœur 
est  si  amoureux  du  mien  qu'il  ne  fait  pas  diffi- 
culté de  venir  frapper  à  sa  porte  et  de  lui  en 
demander  l'entrée.  Les  saints  en  sont  dans  le 
ravissement,  et  ils  auraient  sujet  de  s^en 
étonner  si  tous  les  cœurs  étaient  faits  comme 
les  nôtres.  Mais  c'est  que  Dieu  a  mis  tant  de 
mérites  dans  le  cœur  de  son  fils  qu'il  chérit 
même  les  nôtres  en  sa  considération. 

ÎTonj  Seigneur,  je  ne  m'étonne  pîuis  si  vous 
voulez  être  appelé  le  Dieu  de  mon  cœur,  si 
vous  êtes  jaloux  de  son  amour,  mais  je  m'é- 
tonne qu'il'  vous  rebute,  qu'il  puisse  hésiter 
à  se  donner  à  vous  (Nouët).  *  .''  : 

Pratique* — Adressez-vous  souvent  aux  Saints 
Anges  chargés  d'adorer  le  cœur  de  Jésus,  et 
priez-les  de  suppléer  par  leur  amour  à  votre 
froideur. 

Oraison  Jaculatoire.-^ A\mé  foit  partout  le 
Sacré  Cœur  de  Jésus.  (100  j.  d'ind.)    ,    .  u 
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12»  JOUR. 


^  ■     'V.' 


Notre  Seigneur  me  fit  connaître,  dît  laVéii% 
M.  Marie,  que  le  grand  désir  quMl  avait  d'être 
aimé  des  hommes  lui  avait  fait  prendre  le 
dessein  de  leur  manifester  son  cœur,  et  de  le 
leur  donnei*  dans  ces  derniers  temps,  .  comne 
îe  dernier  effort  de  son  amour.  Qu  en  cela  il 
leur  ouvrirait  tous  les  trésors  d*  amour,  dé 
grâce,  de  miséricorde,  de  sanctification  et  de 
salut  que  ce  cœur  contient,  afin  que  tous  ceux 
qui  voudraient  lui  rendre  et  lui  procurer  tout 
Tamour  et  Thonneur  quMl  leur  serait  pos- 
sible, fussent  enrichis  avec  profusion  des 
trésors  dont  ce  cœur  divin  est  la  source,  source 
féconde  et  inépuisable.  (Yie  de  la  Yen.  M» 
Marie.) 

Pratique.^-iie  vous  laissez  jamais  aller  au  dé- 
couragement, quelque  grandes  que  soient  vos 
fautes  ;  mais  songez  que  vous  avez  à  ^rotre  dis» 
position,  pour  les  réparer,  tous  les  mérites  du 
cœur  de  Jésus. 

Oraison  Jaculatoire,— Cœur  de  Jésus,  vous 
serez  mon  espérance  dans  le  trouble  et  mon 
ombrage  contre  les  ardeurs  de  mes  passions  ! 

13«  JOUR.  •■'-"^^^' -.ri-,  ^'v.... A 

Le  Sacré  Cœur  de  Jésus,  dit  un  grand  ser- 
viteur de  Dieu,  est  le  siège  de  toutes  les  ver* 
tus,  la  source  des  bénédictions,  la.  retraite  de 
toutes  les  âmes  saintes  :  ce  cœur  adorable  est 
toujours  brûlant  d'amour  pour  les  hommes, 
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tUmjonrâ  totiché  de  nos  maux,  toujours  disposé 
à  nous  recevoir  «ta  nous  servir  4' Asile  dèa 
«sette  vie.  Yenez-y  donc,  vo«8  surtout  qui 
êtes  «hargés  de  «roix,  de  te«tatîons,  ée  mî- 
îsères  ;  le  Sacré  Cœuar  vous  invite,  il  vous  %tr 
ienàf  il  vous  presse,  il  -désir©  v^ous  sealager.,, 

IVârtjnee-— La  reconnaissaryçe  est  im  des 
caractères  distinetiCs  de  la  <3évotion  au  Sacré 
Coeur  d^  lésus  ;  rappeiCT-vous  chaque  jour 
loQô  les  bienfaits  que  vous  »en  avfôt  reçus.' 

Qmism  JaoiMtooM^,— TeneznCDoi  unià  vous^ 
4â  cœur  de  Jésus  1 


i¥  JOUR. 

Ce  n^est  pas  le  fer  de  la  lan>ce  qui  ibleséa 
le  preinier  l<e  oœur  de  Jésus  ^  l^aixiour  le  plas 
ardent  pour  les  hats&mes  favait  tout  d^'js^rd 
blessé.  Ce  fut  la  première  et  la  plas  grande 
de  «es  plaies,  qu**!!  ae  put  dissimuler  iuî- 
ïnêfne  :  ^  vous  avez  t>lessé  mon  cœur,  ma  sœur, 
mon  épouse,  vous  avez  blessé  mon  cœur".,,,,, 
(Oant.  c.  4.  v,  q.) 

Prodtique.^^vQwtst  la  résolution  de  faire,  au- 
ftahi  -que  possible,  tous  les  premiers  véndiredià 
du  ii>ots,  une  «oiBmunion  que  vous  otfrirex 
au  cfoeur  de  Jésus,  en  réparation  d«  toutes  les 
négligences  qui  se  seraient  glissées  dans  cdiéà 
que  vous  aurez  failes  daas  riatervalle^  oa  pi^ 
cëdemcoeut. 


■t 


--.    Ig   — 

Oraison  Jaculatoire. — Cœur  de  Jésus,  rassa^ 
sié  d'opprobres,  apprenez-moi  à  supporter  les 
souffrances  et  l-es  contradiclion& , 

IS"  JOUR. 

'•  '  '•  ■'•1*,.- 

Tontes  lés  plaies  de  notre  Bauvenr  soiït 
autant  de  portes  de  salut  ouvertes  à  tout  le 
monde  ;  mais  celle  du  cœur  est  la  plus  large* 

Toutes  ses  plaies  sont  autant  de  ruisseaux 
de  pourpre  dans  lesquels  nous  pouvons  plon- 
ger les  puissances  de  notre  âme  pour  donner 
du  prix  à  toirtes  nos  pensées^  à  toutes  nos 
paroles  et  à  toutes  nos  actions  ;  mais  celle  du 
cœur  leur  fait  prendre  une  plus  belle  couleur^ 
un  éclat  plus  vif,  une  teinté  plus  précieuse 

Prafique.^^.  S.,  parmi  les  différents  exer*- 
cices  qu'il  prescrivii  à  la  Vén.  M.  Marie  pour 
honorer  son  cœur,  lui  enseigna  celui  qui  esl 
coiuiu  sous  le  nam  d'heure  minte.  Il  con- 
siste à  faire  une  heure  d'oraison  les  nuits  du 
jeudi  au  vendredi,  et  à  s'unir  aux  douleurs  du 
cœur  de  Jésus  dans  son  agonie  au  jardin  des 
Oliviers.  Si  l'âge,  la  santé  ne  vous  le  per- 
mettent pas,,  vous  ne  pourrez  au  moins  vous 
excuser  d'en  former  le  désir... rpriez  votre  bon 
ange  de  tenir  votre  place  auprès  du  cœur  de 
Jésus.  -         ; 

Ormœi  Jaculatoire, -- Oh  \  qui  me  donnera 
d'entrer  dans  l'intérieur  de  voire  cœur,  à 
Jésus!  .       .i-       . 
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16»  JOUR. 

Ecoutons  S.  Bernard  nous  parler  de  la  plaîë 
du  cœur  do  Jésus:  **Co  cœur  adorable,  dit-il, 
a  été  percé,  afin  que  par  cette  plaie  visible 
nous  connaissions  la  plaie  invisible  que 
l'amour  y  a  faite.  Ahl  comment  Jésus  pou- 
vait-il nous  marquer  plus  efficacement  son 
amour  qu'en  voulant  que  non-seulem.ent  son 
corps  fut  meurtri  de  coups,  mais  encore  que  son 
cœur  fut  transpercé  pour  nous." — "  O  aimable 
plaie  I  s'écrie  S.  Bonaventure,  c'est  par  vous 
que  je  suis  entré  jusque  dans  les  entrailles  les 
plus  intimes  de  la  charité  de  Jésus-Christ.  Là 
je  fais  ma  demeure,  là  je  trouve  une  si  grande 
consolation  que  je  ne  puis  l'exprimer  I  " 

Pratique. --Consdicrez  un  jour  toutes  les 
senaaines,  à  honorer  le  cœur  de  Jésus  d'une 
manière  plus  spéciale. 

Oraison  Jaculatoire, — 0  cœur  de  Jésus  I  que 
j'ai  lardé  à  vous  aimer  ! 

17«  JOUR. 

Quatre  flammes  très-ardentes  brûlent  con- 
tinuellement dans  le  cœur  de  Jésus.  La  pre- 
mière est  le  désir  qu'il  témoigna  à  ses  apôtres, 
le  jour  de  la  Cène,  lorsqu'il  leur  dit  ces 
paroles  :  J'ai  un  désir  extrême  de  manger  cette 
Pâque  avec  vous  avant  do  souffrir.  La  seconde, 
c'est  un  grand  désir  qu'il  eut  de  souffrir  et  de 
mourir  pour  nous  ;  et  ce  désir  n'était  que 
l'effet  d'un  troisième,  encore  plus  pressant:  il 
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avait  soif  du  salut  dos  âmes  j  SitiOj  dît-il,  j'ai 
soif.        '    •  .  '      '  ,  ' 

Mais  le  quatrième,  et  le  plus  grand  de  tous, 
était  de  glorifier  son  père,  et  de  faire  régner 
son  amour  dans  le  cœur  des  hommes. 

Pratique. — Aidez  Jésus-Christ  à  cnlisfaire  la 
soif  ardente  du  salut  des  âmes  qui  le  dévore. 
Hélas  !  elles  se  perdent  par  milliers,  tandis  que 
vous  avez  à  votre  disposition  toutes  sortes  de 
biens  spirituels.  Priez  donc  pour  ces  pauvres 
âmes  qui  se  perdent. 

Oraison  Jaculatoire  —0  araour  du  cœur  de 
JésuSj  allumez-vous  dans  mon  cœur  ! 

18«  JOUR. 

Le  cœur  de  Jésus  s'est  donné  tout  entier  à 
vous.  Que  demande-t-il  en  retour  ?  une  seule 
chose  :  votre  cœur  :  cœur  pour  cœur  !  C'est 
vraiment  une  chose  digne  d'admiration  que  le 
cœur  de  Jésus,  la  source  de  tous  les  biens,  ne 
cesse  de  poursuivre  le  cœur  de  l'homme  et  de 
le  lui  demander  sans  cesse.  Mon  fils,  donnez- 
moi  votre  cœur....  Convertissez-vous  à  moi  de^ 
tout  votre  cœur 

Protique, — Fixez  chaque  mois  un  jour  uni- 
quement destiné  à  réparer  les  forces  de  votre 
âme  dans  la  retraite.  Je  conduirai  Tâme  dans 
la  solitude,  et  là  je  lui  parlerai  au  cœur. 

(Os.2.  iM         ,    .  ^.,  :, 
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Oraison  Jaculatoire. — Cœur  agonissant  de 
Jésus,  ayez  pitié  des  mourants  !  (100.  j  d'ind.) 

19«  JOUR. 

"  Yenez  tous  à  moi."  (Matth.  c.  11,  v.  28). 
Que  ces  paroles  sont  belles,  dit  saint  Basile! 
Venez  tous  à  moi,  je  ne  mets  point  de  bornes 
à  mes  promesses  :  mon  cœur  est  une  source 
inépuisable  de  bont4  qui  peut  effacer  tous  les 
crimes.  Venez  tous  à  moi,  et  je  vous  soula- 
gerai. A  vous  les  crimes,  à  moi  le  remède  ; 
à  vous  les  plaies,  à  moi  la  guérison.  Yenez 
tous  à  moi,  mon  cœur  est  assez  grand  pour 
tous 

Pratique. — Un  moyen  efficace  de  consoler 
Je  cœur  de  N.  S.  J  -C.,  et  qui  est  à  la  portée 
de  tous,  c'est  de  travailler  à  délivrer  les  âmes 
du  purgatoire. 

Oraison  Jaculatoire.— Cœur  de  Jésus,  miséri- 
corde!    (50  j.  d'ind.) 

20»  JOUR. 

Approchez-vous  du  cœur  de  Jésus  on  esprit 
de  pénitence,  pour  pleurer  vos  péchés  et  en 
obtenir  le  pardon,  l'adorant  comme  Tapôtre 
S.  Thomas,  avec  un  profond  respect  ;  lui  disant 
d'un  cœur  contrit  et  humilié  :  Mon  Seigneur 
et  mon  Dieu,  raon  unique  espérance,  souffrez 
que  je  cherche  le  remède  à  mes  plaies  dans 
les  plaies  de  votre  cœur.  O  cœur  blessé 
d'amour  et  de  douleur,  qui  avez  conçu  tant  de 


—  2^ 


¥ 


1  i 

II 


il 


1 


regret  de  tous  les  péchés  du  monde,  Ti*est-îl 
pas  juste  que  je  regrette  les  miens  et  que  jo 
vous  aime  de  toute  mon  âme  I 

Pratique. —Nous  avez  entendu  mille  fois  la 
maxime  de  noire  divin  Sauveur  :  Apprenez 
de  moi  que  je  suis  doux  et  humble  de  cœur. 
Demandez-lui  qu'il  vous  donne  Tinlelllgence 
de  cette  maxime.  La  douceur  et  l'humilité, 
voilà  les  deux  vertus  qu'il  tirera  pour  nous 
des  trésors  de  son  cœur. 

Oraison  Jaculatoire. — 0  amour  du  cœur  de 
Jésus^  qui  u'êl'^  j  point  aimé,  faiies-vous  donc 
connaître  et   imer  ! 

21«  JOUR. 

"  Il  n'y  a  personne  si  pauvre  qui  n'ait 
quelque  lieu  où  il  puisse  faire  sa  demeure. 
Les  oiseaux  mêmes  ont  leur  nid  et  les  renards 
leurs  tanières,  comme  dit  Notre-Seiscneur.  Il 
ne  faut  pas  qu'un  chrétien  soit  seul  sans  domi- 
cile, errant  et  vagabond  dans  le  monde.  Mais 
où  pourrait-il  mieux  se  fixer  que  dans  le  cœur 
de  Jésus,  qui  est  plus  auguste,  plus  magni- 
fique, plus  admirable  que  tous  les  palais  des 
rois  de  la  terre  ?  Les  saints  le  savaient  bien  ; 
aussi  y  établissaient-ils  leur  demeure.  S. 
Bonaventure  portait  une  sainte  envie  au  fer 
de  la  lance  qui  nous  a  ouvert  l'entrée  de  cet 
aimable  cœur " 

jPm^'^we.  — Si  vous  ne  pouvez  aller  prêcher 
iésus-Chris*    dans    les  pays   lointains,   vous 
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pouvez  au  moins  le  porter  au  cœur  de  vos 
ârais;  c'est  là  votre  iiaission,  et  elle  est  belle  et 
sainte. 

OraisQH  Jacuhf&lrç.-^Aimé  soit  partout  Je 
Sacré  Cœur  de  Jésus.  ' 
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"  Si  lo  «œtir  de  *  3Céf5us  d«  reçoit  pas  des 
t)lessures  et  des  plaië^'il  -endure  des  ingrati- 
tudes  étranges  en  &a.  personne  depuis  qu^il  a 
institué  le  sacrement  À^  son  amour.  Peut-on 
rien  imaginer  de  pli£{§Mndig»e  qiie  ce  que  le 
juif,  rhérétique,  Timpie,  lui  font  souffrir  de- 
puis tant  de  siècles^  et  lui  feront  souffrir 
jusqu^à  la  fin  du  '  mbnde  i  "  (Kouët),  Que 
d'horribles  attentais  commis  tous  les  jours 
^contre  radoi^able  Ëiioharistie  1  O  Jésus  1  sî 
tendre,  si  généreux,  si  plein  d*amour  poiir 
«lous,  pouvons-nous'fâîre  unvO'plai^  si  profonde 
à  votre  divin  cœflar  f  ' 

Pratique.— hQ  Fils  de  Dieu,  au  dernier  jour, 
dira  à  ses  élus  :  «  J'ai  eu  faim,  et  vous  m'avez 
donné  à  manger  ;  j'étais  nu,  et  vous  m'avez 

vêtu »  Afin  de  vous  rendre  dignes  de  cette 

sentence  favorable,  -efforcez-vous  de  faire 
quelques  sacrifices  pour  l'ornenaen'taiion  des 

•églises  pauvres Là  liabite  Jésus-Christ  dans 

le  sacrement  de  son  amour  ;  là  son  cœur  ado- 
rable est  toujours  ouvert  pour  consoler  el 
Jbéiiir....-.-- 


( 
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Oraison  Jaculatoire, — Par  votre  cœur  trans- 
percé de  douleur,  ô  Jésus  !  daignez  trans- 
percer le  mien  du  regret  de  ses  ingratitudes  t 

23^  JOUR. 

Ecoutons  les  plaintes '^uo  daigne  nous  faire 
le  ccBiir  de  Jésus;  ^IX^^  sont  une  nouvelle 
preuve  de  son  amouif/.tîhr  il  ue  se  plaint  quo 
parce  qu'ail  ainae,  et  itivius  aime  uniquement 
pour  notre  bonheur,  ;san^  aucune  considéra- 
tion du  sien  propre,.  '(Jittln''est  ni  diminué  par 
notre  perte  ni  augrntônté  par  notre  salut. 
Qu'ai-je  du  faire  p({\/i* -.vous,  nous  dit-il,  o 
peuple  chrétien,  ô  mon  'peuple,  que  je  n'ftie 
pas  fait?  Yous  étiez  une  belle  vigne  que 
j^atvais  plantée  moi-mei^e,  et  vous  n'avez,  eu 
pour  moi  qu'aniertufiaé  ^  car  dans  ma  soif 
vous  m'avez  donné  dû  vipaigre  à  boire.       ■ 

Pratique, — C'est  danô  '  l'oraison  que  vous 
apprendre?  jusqu'où  a  été  l'^excès  de  Tamour 
du  eœiir  de  Jé^us  pouir  Vous  et  de  quelle  in- 
gratitude vous  l'avez 'payé.  Prenez  donc  la 
sainte  habitude  de  méditer  un  peu  ^ous  les 
jours. 

Oraison  Jaeulatmn — Cceur  de  Jésus,  miséri- 
corde.  (ôOJ.d'ind.) 

24»  JOUR. 

Dieu  nous  distribue  ses  grâces  par  les  mé- 
rites du  sang  de  son  Fils»  Il  nous  met,  par 
là  même,  dans  l'occasion  d'acquérir  des  trésors 
immenses  pour  réternité*.  Mais  il  faut  avouer 
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que  noTis  faisons  chaque  jour,  par  notre  né- 
gligence, des  pertes  inconcevaDles.  La  plu- 
part de  nos  actions  perdent  leur  valeur  faute 
d'une  droite   intention. 

Pratique. — Offrez  vos.  bonnes  œuvres  et 
toutes  vos  actions  au  cœur  de  Jésus  afin  qu'elles 
soient  purifiées  en  passar^t  par  ce  cœur  infini- 
ment parfait.  .  . 

Oraism  Jaenlatmre.T-KJxoèUT  de  Jésus^  em- 
I)rasez-moi  de  votre  amour  l 

25*  JOUR. 

Partout  où  le  cœur  do  Jésus  a  trouvé  de» 
adorateurs,  Timage  de  <;e  cœur  divin  a  été 
révérée.  En  effet,  lorsj.4ji*e  nous  avons  un  bon 
ami  éloigné  de  nous^  s-on  portrait  nous  est 
agréable,  s^  vue  nous  fait  plaisir:  elle  excite 
dans  nos  cœurs  les  mêmes  affections  que  pro- 
duirait la  présence  de  n^tre  ami.  De  là  les 
sentiments  de  dévotion  que  les  images  dii 
Sacré  Cœur  de  Jésus  cloivent  faire  naître  dan» 
les  âmes  qui  sont  touchées  de  son  amour. 
Sainte  Thérèse  disait  qu^elle  aurait  voulu  en 
rencontrer  dans  tous  les  lieux  où  se  portait  sa 
vue. 

Protique. — Avoir  toujours  sur  soi  une  mé- 
daille  du  Sacré  Cœur  de  Jésus.  Travailler, 
autant  qu'on  le  pourra,  à  procurer  à  cet 
aimable  cœur  un  sanctuaire  qui  lui  soit  dédié. 

Oraison  Jaculatoire, — Aimé  soit  partout  le 
Sacré  Cœur  de  Jésus  I  (100  j.  d'ind.) 
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26*  JOUR- 

Trois  obstacl-es  principaux  nous  firrêtent 
ordinairement  dans  le  chemin  de  la  vraie  dé- 
votion au  cœur  de  Jésus  :  le  premier,  c'est  la 
tiédeur.  L* âme  tiède  Vne  fait  que  ce  qu^'elle 
ne  peut  omettre,  e^Vî^ôtre  S.  Jean  dit  que 
J.-C.  la  vomii-a  dç,y,^a  bouche.  Le  second 
obstacle  est  Tamouy.pfppre.  Si  quelqu'un  veut 
venir  après  moi,  qiiUl  l  se  renonce  soi-même, 
qu'il  porte  sa  croT52.*èt  qu'il  me  suive.  Le 
troisième  ob3t£icle,«a'ejBt  quelque  passion  favo- 
rite qu'on  ménage/.^Von  ne  saurait  sacrifier. 

Pratique, — Si  voHS  désirez  obtenir  une  vraie 
dévotion  au  cœur  de- Jésus,  il  est  important 
de  vous  assurer  si  vôÛH  n'avez  pas  à  surmonter 
on  vous  quelqu'un^os  obstacles  que  Ton  vienC 
de  signal-er^  •  : 

Oraison  Jacidatoire, — 0  Dieu,  créez  en  moi 
un  cœur  di^ne  d'eUe*^ni  au  cœur  de  Jésus  l 
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27^  JOUR. 

Si  vous  voulez  marcher  à  grands  pas  dans 
îa  voie  de  la  perfection,  et  attirer  sur  vous  les 
bénédictions  ùu  cœur  de  Jésus,  embrassez  la 
mortification  intérieure  et  la  mortification 
extérieure  :  toutes  deux  sont  nécessaires  pour 
arriver  à  la  gloire  véritable  ;  l'une  ne  peut 
réellement  pas  subsister  sans  l'autre*  Mais  la 
plus  nécessaire  est  sans  contredit  la  mortifi- 
cation intérieure,  dont  personne  ne  peut  se 
dispenser.    (Test  cette  violence  qu'il   faut  bù 
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faire   sans  cesse  pour  ravir  le  royaume  des 
cieux 

Pi^atique. —Jo\gv\ez  à  l'examen  général  de 
votre  conscience,  Texamen  particulier  de 
chaque  jour  que  vous  ferez  sur  votre  défaut 
dominant  ou  sur  une  vertu  que  vous  cherchez 
à  acquérir. 

Oraison  Jaculatoire. —Doux  cœur  de  Marie, 
soyez  mon  salut.  (300  j.  d'ind.) 

28«  JOUR. 

Le  premier  moyen  d'obtenir  un  ardent 
amour  pour  Jésus  Christ  et  une  dévotion 
tondre  à  son  Sacré  Cœur,  c'est  la  prière.  Il  y 
a  sujet  de  s'étonner  que  les  chrétiens  ne  soient 
pas,  pour  ainsi  dire,  tout  puissants,  puisqu'ils 
ont  un  moyen  infaillible  d'obtenir  tout  ce 
qu'ils  désirent.  Or,  ce  moyen  ne  consiste 
qu'à  demander,  et  il  n'est  rien  à  quoi  Jésus- 
Christ  se  soit  si  souvent  et  si  solennellement 
engagé  qu'à  exaucer  nos  prières. 

Pratique. — Vous  ne  pouvez  rien  faire  de 
plus  agréable  au  cœur  de  Jésus  que  de  vous 
adresser  à  lui  avec  confiance  dans  tous  vos 
besoins.  Surtout,  ne  manquez  pas  de  lui  de- 
mander son  amour. 

Oraison  Jaculatoire. — Doux  cœur  de  Jésus, 
soyez  mon  amour.  (300  j.  d'hid.) 


•—  28  — 


i 


■s    I 


29«  JOUR. 

La  dévotion  envers  le  Sacré  Cœur  de  Jésus 
est  proprement  un  exercice  d'amour.  Or  il 
suffit  de  savoir  ce  que  c'est  que  de  communier, 
pour  concevoir  qu'il  n'est  point  de  moyen 
plus  sûr  pour  être  Bientôt  embrasé  d'amour 
pour  Jésus-Christ,  que  de  s'approcher  souvent 
de  ce  divin  sacrement.  "  Il  n'est  pas  possible, 
dit  le  Sage,  de  porter  du  feu  dans  son  sein  et 
de  n'en  être  pas  brûlé.  "  Ce  fou  sacré,  c'est 
l'adorable  Eucharistie,  qui,  comme  le  dit  S. 
Bernard,  est  l'amour  des  amours. 

Allons  donc  souvent  à  cette  source  de  tous 
les  biens  ;  c'est  là  qu'unis  et  incorporés  à 
Jésus-Christ,  l'auteur  même  de  la  grâce,  nous 
la  verrons  couler  tous  les  jours  sur  nous  avec 
de  nouvelles  profusions. 

Pratique. -—liàchez  de  vous  rendre  digne  de 
communier  souvent  ;  de  la  préparation  et  de 
Taclion  de  grâces  dépend  tout  le  fruit  de  cette 
grande  action. 

Ormson  Jaculatotre.'^Sa\^^  de  Jésus-Christ, 
enivrez-moi  ! 

30»  JOUR. 

La  divine  Eucharistie  ne  profite  pas  seule- 
ment à  ceux  qui  la  reçoivent.  Pour  recueillir 
quelques-uns  des  fruits  de  vie  qui  y  sont 
attachés,  il  suffit  de  visiter  Jésus-Christ  dans 
cet  adorable  sacrement,  do  le  dé.^irer,  d'y 
penser,  de  se  tourner  en  esprit  vers  quelque 
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église  où  il  repose.  C'était  la  pratique  de  S. 
Liguori  et  d'un  grand  nombre  de  Saints.  Il 
"*  n'est  rien  qui  gagne  plus  sûrement  le  cœur 
de  Jésus  que  ces  fréquentes  adorations  et  ces 
visites. 

Pratique. -^Prenez  la  ferme  résolution  de  ne 
passer  aucun  jour  sans  visiter  Jésus-Christ  au 
Saint-Sacrement.  * 

Oraison  Jaculatoire,— Que  rendrai-je  an  cœur 
de  Jésus  pour  Tamour  qu'il  me  porte  au  Saint 
'  Sacrement  ? 

31«  JOUR. 

Marie  a  tout  pouvoir  sur  le  cœur  de  Jésus, 
.  elle  est  la  mère  du  parfait  amour.  Nous  pou- 
vons donc  nous  adresser  à  elle  avec  confiance 
pour  demander  à  être  embrasés  de  cet  amour 
ineffable.  Les  sacrés  cœurs  de  Jésus  et  de 
Marie  sont  trop  conformes  et  trop  unis  pour 
que  l'un  ne  nous  conduise  pas  toujours  à 
•  l'autre.  Que  de  pécheurs  Marie  n'a-t-elle  pas 
dirigés  vers  le  cœur  de  Jésus,  où  ils  ont  reçu 
le  pardon  de  leurs  iniquités  ! 

Pratique. — Unir  à  la  dévotion  au  Sacré  Cœur 
de  Jésus  la  dévotion  si  belle  au  cœur  imma- 
culé de  Marie. 

Oraison  Jaculatoire. — Doux  cœur  de  Marie^ 
soyez  mon  salut  !  (300  j.  d'ind.) 
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32«  JOUR. 

Pour  être  vraiment  dévots  au  cœur  de  Jé- 
sus, nous  devons  Têtro  aussi  envers  le  père 
nourricier  du  Fils  de  l)ieu.  S.  Joseph  aima 
Jésus,  il  le  porta  dans  ses  bras,  il  eut  soin  de 

son  enfance Et  Jésus  aime  son  père;  son 

cœur  adorable   est  plein  de   reconnaissance 

pour  lui,  et  il  ne  saurait  rien  lui  refuser 

î^ous  ferons  donc  quelque  chose  de  bien 
agréable  à  notre  divin  Sauveur  en  nous 
adressant  souvent  au  grand  saint  Joseph, 
à  cet  homme  juste  par  excellence,  qui  est  à  la 
fois  notre  protecteur  et  notre  modèle. 

Pratique. -F'dive  souveiTj,  dans  la  journée, 
des  invocations,  de  cœur  plutôt  que  de  bouche, 
au  gh)rieux  S.  Joseph,  si  puissant  sur  le  cœur 
de  Jésus. 

Oraison  Jaculatoire, — 0  cœur  c'e  Jésus,  faites 
que  je  vous  aime,  et  faites  que  jo  vous  imite  ! 

33«  JOUU. 

On  peut  dire  de  la  dévotion  au  Sacré  Cœur 
ce  que  dit  S.  Augustin  de  tout  ce  qui  regarde 
la  gloire  de  Dieu  :  quand  on  manque  de  zèle, 
on  n'aime  pas.  On  veut  le  bien  de  ceux  que 
Ton  aime,  on  cherche  à  procurer  la  satisfac- 
tion des  cœurs  auxquels  on  est  uni  d'affection. 
Or,  le  cœur  de  Jésus  ne  désire  rien  tant  que 
de  voir  les  cœurs  des  hommes  venir  de  toutes 
parts  se  ranger  sous  son  joug  si  doux  et  si 
léger.   Donc,  «i  nous  aimons  Jésus  notre  Sau- 
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renr,  travaillons  de  tontes  nos  forces  à  donnc/r 
à  son  cœur  sacré  le  plus  de  dévots  adorateurs 
qu'il  nous  sera  jKDssible.  Pour  cela  prions^ 
prions  beaucoup  ;  et  puis,  ne  manquons  jamais 
de  profiter  de  toutes  les  occasions  qui  se  pré^ 
senteront  pour  enchaîner  de  nouveaux  captif» 
dans  les  filets  d'amour  du  cœur  de  Jésus. 

Pratique.  -Employez  une  petite  partie  de 
vos  économies  à  vous  procurer  des  livrets, 
des  images  ou  des  médailles  du  Sacré  Cœur,  et 
lâchez  de  les  répandre  de  tous  côtés. 

Oraison  Jaculatoire. — 0  cœur  de  Jésus,  que 
le  zèle  de  votre  gloire  me  dévore  l 


